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|8 INFORMACION IMPORTANTE SOBRE EL SISTEMA
USO PREVISTO

El sistema de monitoreo de glucosa en la sangre TRUE METRIX esta indicado para la determinacion cuantitativa de la glucosa en la sangre
completa humana obtenida de la yema del dedo o del antebrazo (capilar) o de la vena (venosa). El sistema no puede usarse en neonatos
(recién nacidos). El sistema ha sido disefiado para uso hogareiio (pruebas autoadministradas) y por profesionales de atencion de la salud
en consultorios médicos y centros de salud y de cuidados de convalecencia (al pie de la cama) para contribuir a controlar la diabetes.

B8 Lea el manual del usuario completo y las instrucciones de uso del producto antes de utilizar el sistema.

INFORMACION IMPORTANTE SOBRE SALUD y SEGURIDAD

Para obtener los resultados mas exactos al utilizar TRUE METRIX:

o Lea todas las instrucciones de uso del producto antes de realizar la prueba.

+ No se recomienda el uso de TRUE METRIX de un modo distinto del descrito en estas Instrucciones de uso del sistema, ya que esto puede
afectar a la capacidad de establecer los verdaderos niveles de glucosa en la sangre.

« TRUE METRIX es un sistema cuantitativo in vitro (externo al cuerpo) que se usa para pruebas autoadministradas de glucosa en la sangre
completa humana inicamente.

« No se deben usar las pruebas en lugares alternativos (antebrazo) para calcular la dosis de insulina. Las pruebas en lugares alternativos no se deben
realizar para calibrar medidores continuos de glucosa (CGM, por sus siglas en inglés).

« Use tnicamente tiras de prueba TRUE METRIX y solucion de control TRUE METRIX con el medidor TRUE METRIX.

o Retire solamente una tira de prueba por vez del envase. Vuelva a tapar el envase de inmediato.

« NUNCA vuelva a utilizar las tiras de prueba. NUNCA limpie las tiras de prueba con agua, alcohol ni limpiadores. NO intente eliminar la muestra
de sangre o de control de las tiras de prueba; no limpie las tiras de prueba para volver a usarlas. La reutilizacion de las tiras de prueba generara
resultados inexactos.

« NUNCA agregue una segunda gota de muestra a la tira de prueba. Agregar mas muestra genera un mensaje de error.

« Realice las pruebas de control antes de realizar una prueba de glucosa en la sangre por primera vez.

o Realice las pruebas de control con mas de un nivel de solucion de control TRUE METRIX. Hay tres niveles disponibles de solucion de control para
las pruebas de control. Para obtener la solucién de control, pongase en contacto con el lugar en que la compré o llame para solicitar asistencia.

« Una vez utilizado el sistema de monitoreo de glucosa en la sangre TRUE METRIX, TODAS las piezas podrian transmitir patogenos contenidos en
la sangre, incluso después de su limpieza y desinfeccion.”

« Lalimpieza del dispositivo de puncién y del medidor destruye la mayoria de los patogenos contenidos en la sangre, pero no necesariamente todos.

o Lavese bien las manos con agua tibia y jabon antes y después de manipular el medidor, el dispositivo de puncion, las lancetas o las tiras de prueba
ya que el contacto con la sangre representa un riesgo de infeccion.

o Esfundamental mantener el medidor y el dispositivo de puncion bien limpios. Para obtener instrucciones sobre como limpiar el medidor y el
dispositivo de puncion, consulte Cuidado y limpieza del medidor y Cuidado y limpieza del dispositivo de puncion.

« Siotra persona que asiste al paciente para las pruebas utiliza el medidor, el medidor y el dispositivo de puncion deberan ser limpiados antes del uso
por parte de esa persona.

o Elsistema debe usarse solo para una persona y no se debe compartir, ni siquiera con miembros de su familia. Los dispositivos de puncién son para
uso de una sola persona y NO SE DEBEN compartir, ni siquiera con miembros de su familia.

o Lareutilizacién de instrumentos etiquetados para un solo uso puede resultar en la contaminacion del producto y la infeccién del paciente.

« Sitiene sintomas de bajo o alto nivel de glucosa en la sangre, verifique su nivel de glucosa en la sangre de inmediato. Si el resultado no concuerda con la
manera en que se siente, repita la prueba. Si los resultados siguen sin concordar con el modo en que se siente, llame al médico o al profesional de la salud.

~ Los sintomas de glucosa baja en la sangre (hipoglucemia) pueden ser temblores, sudor, apetito intenso, nerviosismo, debilidad y dificultad para
hablar.

~ Los sintomas de glucosa alta en la sangre (hiperglucemia) pueden ser sed intensa, necesidad de orinar a menudo, sequedad en la boca, vomitos
y dolor de cabeza.

« No use el sistema para el diagnostico o la deteccion de la diabetes mellitus ni para medir la glucosa en la sangre en neonatos.

+ NO REALICE pruebas de glucosa en la sangre capilar en pacientes en estado de salud critico. Los niveles de glucosa en la sangre capilar
en pacientes en estado de salud critico con flujo de sangre periférica reducido pueden no ser un fiel reflejo del estado fisiologico real. El flujo
de sangre periférica reducido puede ser el resultado de las siguientes enfermedades (a modo de ejemplo):®

~ shock, ~ hipotension grave, ~ deshidratacién grave, ~hiperglucemia con hiperosmolaridad, con cetosis o sin ella.

o Todas las marcas de medidores funcionan de manera diferente. Los resultados de las pruebas pueden variar de una marca de medidor a
otra. Por esta razon, los resultados de las pruebas obtenidos de su medidor solo pueden compararse con un instrumento de laboratorio
(se recomienda Yellow Springs Instrument, YSI) y nunca con un medidor de otra marca.

PARA LOS PROFESIONALES DE LA SALUD:
o Elsistema puede utilizarse en varios pacientes, siempre y cuando los profesionales de la salud siempre usen guantes y sigan la seccion de
Limpieza/Desinfeccion y/o adhieran a las politicas y procedimientos para el control de infecciones aprobados por su centro de salud.
o Las tiras de prueba y las lancetas son para un solo uso. El dispositivo de puncién debe ser usado en un solo paciente.
o Debe usarse sangre completa venosa recolectada inicamente en tubos con heparina de sodio para las pruebas. Mezcle bien antes de utilizar.
+ NO utilice sangre venosa completa recolectada en tubos con fluoruro de sodio para las pruebas, ya que este producto podria generar resultados inexactos.
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_2 ESPECIFICACIONES DEL SISTEMA "® COMO EMPEZAR Como realizar la prueba de la solucion de control, cont.

Escala de resultados:
Tamarno de la muestra:
Muestra:

20 - 600 mg/dl
0,5 microlitro (0,5 pl)

Tiempo de la prueba:
Valor del resultado:
Método de ensayo:
Suministro eléctrico:
Duracion de la bateria:
Apagado automatico:
Peso:

Tamarno:

Tamaiio de la memoria:

resultados en tan solo 4 segundos
valores de plasma
amperométrico

47 gramos
8,7x55x1,7cm

Escala operativa (medidor y tiras de prueba para pruebas de sangre):
10 a 90 % (sin condensacion)
5°Ca40°C

20270 %

hasta 3109 metros inclusive

Humedad relativa:
Temperatura:
Hematocrito:
Altitud:
Nota:
Composicion quimica
Tiras de prueba:

Solucion de control:

sangre capilar completa recién extraida, sangre venosa completa
recolectada en tubos con heparina de sodio o solucion de control

una bateria de litio de 3V #CR2032 (no recargable)
aproximadamente 1.000 pruebas o 1 afio
después de dos minutos de inactividad

500 resultados de glucosa y 1 resultado de solucion de control

use solamente en las condiciones ambientales especificadas.

glucosa deshidrogenasa - FAD (Aspergillus sp.),
mediadores, amortiguadores y estabilizadores.

agua, d-glucosa, amortiguadores, agentes que aumentan la
viscosidad, sales, anilinas y conservantes.

SIMBOLOS:
@ Riesgo biologico

Estéril
@ No volver a esterilizar

@ Para un solo uso

Solucion de control
@ @ @ Nivel de control

@Nﬁmero de serie

A iPrecaucion!

g Fecha de vencimiento
? Mantener seco

jAtencion!
Lea las instrucciones de uso.
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Escala de temperaturas de
almacenamiento

I
3

RESULTADOS ESPERADOS

Resultado de glucosa en plasma sanguineo
Antes del desayuno < 100 mg/dl

Dos horas después de las comidas < 140 mg/dl
Importancia del monitoreo de glucosa en la sangre

Resultados esperados de la glucosa en la sangre para personas sin diabetes:!

El médico o el profesional de la salud determinaran con qué frecuencia deben hacerse las
pruebas y cudles son las escalas objetivo para sus resultados de glucosa en la sangre. Si la
mayoria de los resultados estan dentro de las escalas objetivo, esto demuestra qué tan bien
funciona el plan de tratamiento para controlar los niveles de glucosa. Mantener los resultados
dentro de su escala objetivo ayuda a disminuir o eliminar las complicaciones de la diabetes.
NUNCA cambie su plan de tratamiento sin consultar al médico o al profesional de la salud.

Escala de humedad de
almacenamiento
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Numero de lote

Para pruebas de diagnéstico
in vitro Unicamente

Representante autorizado
Fabricado por
Fecha de fabricacion

Para uso de un solo paciente

MEDIDOR

Parte superior del medidor

® Boton “ «”
Reduce los ntimeros de la configuracion del medidor, elimina el simbolo
ALT, retrocede por fecha y hora cuando se visualizan los resultados y
promedios guardados en la memoria, recorre los marcadores de eventos
para marcar los resultados (si la caracteristica esta activada).

@ Botén “«”
Activa el medidor para ver los valores promedio, ver los resultados
guardados en la memoria, obtener acceso a la configuracion del
medidor, activa los marcadores de eventos en la configuracion del
medidor.

@ Botén “»”
Aumenta los niimeros de la configuracion del medidor, agrega
el simbolo ALT, avanza por fecha y hora cuando se visualizan
los resultados y promedios guardados en la memoria, recorre los
marcadores de eventos para marcar los resultados (si la funcion
estd activada).

Parte frontal del medidor Parte posterior del medidor

@ Pantalla del visor

Muestra resultados, mensajes, instrucciones para el usuario
e informacion.

@ Puerto de prueba

@ Boton de liberacion de la tira
Una vez terminada la prueba, libera la tira de prueba para desecharla.
@ Compartimiento para la bateria

Use una bateria de litio de 3V no recargable (#CR2032), con el lado
positivo (“+”) hacia arriba (consulte la seccion Cambio de la bateria).

® Etiqueta del medidor
Contiene el niimero de serie del medidor.
©® Contactos para datos
Conecta el medidor con la computadora para transferir datos.
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Descripcion
de la pantalla
completa

El resultado esta en la memoria

Hora, fecha

Simbolos de marcadores de eventos

El resultado es un promedio de 7, 14 o 30 dias
Resultado de la prueba

Simbolo de control

Simbolo de bateria

Simbolo de lugar alternativo (ALT)

Simbolo de gota: aplicar la sangre o solucién de control
10. Simbolo de temperatura

11. Simbolo de recordatorio de prueba

12. Simbolo de alerta de prueba de cetona

13. Unidades de medida

(Nota: en la pantalla completa, se muestran ambas medidas:
mmol/l y mg/dl. La unidad de medida es una configuracion
de fabrica que no puede modificarse.)

WRNAT AP

Inserte aqui la tira de prueba, con los bloques de contacto hacia arriba.

@ covozcarsistema

TIRA DE PRUEBA

Parte superior de la tira de prueba

O O
@ Extremo de contacto: insértelo en el puerto de prueba con los
bloques (contactos) hacia arriba.
@ Punta para la muestra: después de que el simbolo de gota aparezca
en la pantalla, apoye suavemente la punta para la prueba de la tira
sobre la muestra (sangre recién extraida o solucion de control).

Nota: inserte la tira de prueba en el medidor antes de que la punta_

para la muestra toque la gota de sangre o solucion de control.

-
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s
Correcto Incorrecto

o Deje que la gota de muestra penetre en la punta para la muestra
hasta que comience la prueba (el medidor emite un pitido y los
guiones se mueven por la pantalla).

« No frote ni raspe la gota con la tira de prueba.

« No aplique mds muestra a la tira de prueba después de que haya
comenzado la prueba.

+ No aplique sangre ni solucion de control en la parte superior de la
tira de prueba.

« No inserte la punta para la muestra con muestra en el puerto de
prueba del medidor. Puede dafiar el medidor.

Colocacion de la
muestra

-

Etiqueta del envase de tiras de prueba

@ LoT L-003

2 2018103102
1 3161 mg/dL

@D 2 87-117 mg/dL

3 247-335 mg/dL

@ 30 de mayo de 2015

@ Numero de lote ([LoT]): se usa como identificacion en caso de
solicitar asistencia.

@ Fechas de vencimiento ( g ): escriba en la etiqueta del envase
la fecha en que lo abrié por primera vez. Deseche el envase y las
tiras de prueba sin usar después de la fecha de vencimiento luego
de la apertura o la fecha impresa junto a ? en la etiqueta del
envase, lo que ocurra primero. Consulte [as instrucciones de uso
de la tira de prueba para saber la fecha de vencimiento luego de
la apertura del envase.

de la fecha de vencimiento puede dar resultados de prueba
incorrectos. Deseche los productos vencidos y realice la
prueba con productos nuevos.

f El uso de tiras de prueba o de solucion de control después

@ Escala de la prueba de control: intervalo dentro del que debe
estar el resultado de la prueba de control para asegurar que el
sistema funciona correctamente.

SOLUCION DE CONTROL | CONTROL

Etiqueta del frasco de
solucion de control

TRYE, 2
METRIX -
[conTRoL] @) 3 mL © 3 ~§
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® Numero de lote ([LoT]): se usa como identificacion en caso de
solicitar asistencia.

@ Fechas de vencimiento ( { ): escriba en la etiqueta del frasco
la fecha en que lo abrié por primera vez. Deseche el frasco si
transcurrieron 3 meses de la fecha de apertura o de la fecha
impresa junto a ¢J en la etiqueta, de ambas la que ocurra
primero.

@ Nivel de solucion de control (1, 2 0 3): recomendamos hacer la
prueba con al menos dos niveles de solucion de control. Use la
informacion de contacto que se indica al pie de la pagina para
tener informacion sobre como obtener los diferentes niveles de
solucion de control.

El medidor viene con la hora y fecha preconfiguradas. Los
marcadores de eventos, alertas de pruebas de cetona y todos los
recordatorios de prueba estin desactivados. Antes de usar el
medidor por primera vez o después de cambiar la bateria, verifique
la hora, la fecha, los marcadores de eventos, las alertas y los
recordatorios, y actualicelos seglin sea necesario (consulte la seccion
Configuracion del medidor).

El medidor se activa cuando se introduce una tira de prueba en el
puerto de prueba o cuando se presiona el boton “ « ” (consulte las
secciones Memoria del medidor y Configuracion del medidor).

El medidor se desactiva cuando se libera o se quita la tira de prueba
del medidor, cuando se presiona el boton “ « ” 0 después de 2 minutos
de inactividad.

Al activar la alerta de prueba de cetona se define un recordatorio
para comprobar las cetonas segtin su plan de tratamiento cuando
un resultado de glucosa en la sangre es superior a 240 mg/dl.

Los recordatorios funcionan como la alarma de un reloj que suena
durante 10 segundos para recordarle que debe realizarse la prueba.
Se pueden configurar hasta cuatro recordatorios de prueba por dia.

Los marcadores de eventos le permiten marcar sus resultados de
glucosa en la sangre para vincularlos con los siguientes eventos:

@ Antes de las comidas: la prueba se tomd justo antes de una comida.
Después de las comidas: la prueba se tomé después de una comida.
Ejercicio: la prueba se tom¢ mientras hacia ejercicio o
inmediatamente después.

Medicacion: los medicamentos tomados pueden haber

afectado al resultado de la prueba.

Enfermedad: la prueba se tom¢ cuando estaba enfermo.

Otro: cualquier otro motivo que haga que la prueba sea especial
o diferente de alguna forma (por ejemplo: estrés, beber alcohol,
etc.). En su registro diario, anote el motivo por el que se etiquet6
el resultado. Ver un resultado con este marcador de evento en la
memoria del medidor le recordara que hay algo mas sobre este
resultado consignado en el registro.

TO € [

Marcar los resultados le ayuda a hacer un seguimiento del efecto
que ciertos eventos pueden tener sobre los resultados de sus pruebas
de glucosa en la sangre. Marcar los eventos puede ayudarle a usted
y a sumédico o profesional de la salud a controlar su diabetes.

PRUEBAS DE CONTROL DE CALIDAD

Para asegurar resultados exactos y confiables,
el sistema ofrece dos clases de pruebas de
control de calidad. Estas pruebas le permiten
garantizar que el sistema funcione correctamente " @
y que la técnica de prueba sea satisfactoria. B

Inserte
la tira de prueba

Ny

AUTOVERIFICACION AUTOMATICA

El medidor realiza una prueba de verificacion
automatica cada vez que se inserta correctamente
una tira en el puerto de prueba.

Introduzca una tira en el puerto de prueba.

Pantalla completa

El medidor funciona correctamente si sucede lo
siguiente:

~ aparece la pantalla completa;

~ aparece la hora en la parte

superior de la pantalla y luego ol

~ el simbolo de la gota empieza a parpadear.
Si aparece un mensaje de error en la pantalla,
el medidor no realizara la prueba. Consulte la i~
seccion Solucién de problemas o comuniquese t = 3
para solicitar asistencia técnica (la informacion
de contacto se indica al pie de la pagina).

13-
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Simbolo de gota

Mensaje de error

2. Deje que la solucion de control, el envase de tiras de prueba y el
medidor se adapten a la temperatura ambiente. Escriba en las
respectivas etiquetas la fecha en que abri6 por primera vez tanto el
frasco de la solucion de control como el envase de tiras de prueba.

3. Gire o dé vuelta suavemente el frasco para mezclar bien la
solucion de control.
iNO LO AGITE!

4. Retire una tira de prueba del envase y tapelo
inmediatamente. Utilice la tira de prueba
rapidamente después de sacarla del envase.

5. Introduzca la tira en el puerto de prueba.

El medidor se enciende.

o—

Nota: si se dejo la tira de prueba fuera del envase
por mucho tiempo antes de realizar la prueba, m @
aparecerd un mensaje de error al insertarla . n
en el medidor. Saque la tira de prueba Vieja y 1 ... 1, ira de prucba
deséchela. Use una nueva tira de prueba para
realizar la prueba.

6. Espere hasta que el simbolo de gota aparezca en
la pantalla. Mantenga la tira de prueba en el
medidor hasta que la prueba haya finalizado.

o~
Simbolo de gota

Nota: si se retira la tira de prueba antes de que finalice la prueba,
aparecerd un mensaje de error. Saque la tira de prueba vieja
y deséchela. Use una nueva tira de prueba para realizar la
prueba.

7. Después de sacarle la tapa, invierta el frasco
de solucion de control. Deje caer una gota de
solucion de control en una toallita de papel
limpia. Limpie la punta del frasco y deseche
la toallita.

Deseche la gota de
8. Suavemente deje caer otra gota de solucion de  sclucidn de control
control sobre un pequeno trozo de papel de
aluminio o envoltorio plastico transparente
sin usar. Deséchelo después de usar.
9. Conlatira de prueba en el medidor, toque la Aplicarla =
gota de solucion de control con la punta parala ™" ~—

muestra de la tira de prueba. Deje que la gota
penetre en la tira de prueba. Aparte la tira de ic:hl
prueba de la gota cuando el medidor emita un
pitido y comience la prueba.

10. Aparecen guiones a través de la pantalla para N
indicar que el medidor estd realizando la prueba.

Prueba del medidor

Nota: si el medidor no emite ningtin sonido ni comienza a realizar
la prueba poco después de absorber la muestra, retire la tira de
prueba y deséchela. Repita la prueba con una tira de prueba nueva,
Si el problema persiste, consulte la seccion Solucion de problemas.

11. Compare el resultado del
medidor con la escala de
valores de control impresa
en la etiqueta del envase de
tiras de prueba para el nivel
de solucion de control que
esta usando. Si el resultado
estd dentro de la escala, se
puede utilizar el sistema
para realizar una prueba de
sangre. Si el resultado no se
encuentra dentro de la escala,
repita la prueba con una tira
de prueba nueva.

TRUE
METRIX

Efiqueta del frasco de
la solucion de control
D 3161 mg
@ 117 mg/dl
®  247-335 mg/dL

Etiqueta del envase
de tiras de prueba

Simbolo de control (Solo de ejemplo;
no representa escalas reales de la prueba de control)

Nota: el resultado de la prueba de control muestra el simbolo de control
en la pantalla.

medidor por primera vez, no use el medidor para realizar

f Si faltan segmentos en la pantalla cuando se enciende el
la prueba. Llame para solicitar asistencia.

realice la prueba nuevamente. Si el resultado sigue estando fuera
de la escala, no se deberd utilizar el sistema para realizar la
prueba de sangre. Comuniquese para solicitar asistencia técnica

f Si el resultado de la prueba de control estd fuera de la escala,

PRUEBA DE CONTROL

Le recomendamos realizar pruebas de control para verificar el
funcionamiento del sistema.
Se deberan realizar pruebas de control:
+ A modo de prictica, antes de usar el sistema por primera vez.
+ A modo de prictica, para asegurarse de que se domina la técnica
de prueba correctamente.
Ocasionalmente, cuando se usa un envase de tiras de prueba.
Cuando se abre un nuevo envase de tiras de prueba.
Cuando los resultados parecen ser excepcionalmente altos o bajos.
Si se dejo abierto un envase de tiras de prueba o fue expuesto
a condiciones extremas de calor, frio o humedad.
« Siempre que sea necesario realizar una verificacion del
funcionamiento del sistema.
+ Sise sospecha que el medidor esta dafiado (porque se cayo,
fue aplastado, o se humedecid, etc.).

Nota: es importante que realice las pruebas de control con mds de un
nivel del solucion de control TRUE METRIX. Hay tres niveles
disponibles de solucién de control para las pruebas de control. Use
la informacion de contacto que aparece al final de la pdgina para
tener mds informacion sobre como obtener la solucién de control.

(la informacion de contacto se indica al pie de la pagina).

| @) PRUEBAS DE SANGRE

12. Después de que se muestra el resultado,
el boton de liberacion de la tira parpadea.
Sostenga el medidor con la tira de prueba
hacia abajo. Presione el botén de liberacion
para liberar la tira de prueba y desechar la
tira de prueba en un recipiente apropiado.
El medidor se apaga.

Nota: siretira la tira de prueba antes de que se muestre el resultado, se
cancela la prueba. Aparece un mensaje de error y el resultado no
se almacena en la memoria. Vuelva a realizar la prueba con una
tira de prueba nueva y no la retire del medidor hasta que se vea el
resultado.

COMO OBTENER UNA MUESTRA DE SANGRE

Consulte las instrucciones de uso del dispositivo de puncion para
obtener instrucciones detalladas.

Las escalas impresas en la etiqueta del envase de tiras de
A prueba corresponden a los resultados de la prueba de

control unicamente y no son los niveles sugeridos para la

glucosa en la sangre. No beba la solucion de control.

El dispositivo de puncién es para el uso de un SOLO paciente. Para la
limpieza del dispositivo de puncién, consulte las instrucciones de uso

del dispositivo de puncion. Lavese bien las manos con agua tibia y jabén
después de manipular el medidor, el dispositivo de puncion o las tiras

de prueba. El contacto con la sangre presenta un riesgo de infeccion.

Como realizar la prueba de la solucion de control

Use SOLO solucion de control TRUE METRIX con el medidor
TRUE METRIX y las tiras de prueba TRUE METRIX.

1. Verifique las fechas en la etiqueta del frasco

de solucion de control y del envase de tiras de

[tot] 8LOA18 ‘

prueba. No use la solucion de control ni las tiras [ o

de prueba si ha pasado la fecha de vencimiento WL
(solucion de control: 3 meses luego de la 2 1
primera apertura o la fecha que se encuentra i

juntoa ¢ en la etiqueta del frasco; tiras de
prueba: fecha de vencimiento luego de la
apertura (ver Instrucciones de uso de las tiras de
prueba) o la fecha que se encuentra junto a  en
la etiqueta del envase.) Deseche los productos
vencidos y use productos nuevos.

o Nunca comparta la lanceta ni el dispositivo de puncion; las
lancetas son para un solo uso. No vuelva a utilizarlas.

o Para ayudar a evitar que se produzcan falsos resultados altos,
lavese las manos antes de usar el sistema para realizar pruebas

de sangre, en especial después de manipular frutas.
De la yema del dedo

O

7 ¥
Puncién en el

1. Prepare la yema del dedo lavandose las manos con

agua tibia f, jabon. Enjue;liguelas bien. Séquelas bien.

2. Coloque el extremo del dispositivo de puncion
equipado con una lanceta contra la punta del dedo. odo
Punce la yema con la lanceta.

3. Dejeaunlado el dispositivo de puncion. Para ayudar a que se
forme la gota de sangre, baje la mano a la altura de la cintura
y masajee suavemente el dedo desde la palma hacia la yema.
Espere hasta que se forme una gota de sangre para la prueba.
Acerque la punta para la muestra de la tira a la gota.

4. Después de la prueba, vuelva a tapar el dispositivo de puncion
y retire la lanceta usada. Deséche{)a en un contenedor apropiado.

AN Manipule las lancetas usadas como material con riesgo biologico.

Deseche las lancetas usadas en un recipiente apropiado.

ANVERSO



Como obtener una muestra de sangre, cont. PRUEBAS CON EL SISTEMA Y DE LABORATORIO Confi t1‘211: mézil‘cadorf)s de e‘;entos, alertas de cetonay Cuidado y limpieza/desinfeccion del medidor, cont. ') CARACTERISTICAS DE RENDIMIENTO SOLUCION DE PROBLEMAS
recordatorios de prueba, cont.

Consejos para muestras obtenidas del antebrazo , Los resultados més exactos .de glucosa se obtienen cuando se utiliza Recordatorio de brueba Para d_eSi“_feCtar el 'medid"f : _ PRECISION: la precisién describe la variacion entre resultados. Hay dos tipos de | 1) Después de introducir la tira de prueba, el medidor no se enciende.
Notas 1m|iort'imt§(s1 §obre }as D;ugbalegnlsani‘Zl‘g del alltle)bl' azo sangre completa capilar recientemente extraida de la yema del dedo. P ) 1. Limpieel medldpr antes d'e de.smfectarl(.) resultados de precisién medidos: la precisién de repeticién (utilizando sangre) y
+ Consulte al mé l1.co ola pro t()esmnal ela bsa u (}i)alra saber si es Debe usarse sangre completa capilar extraida del antebrazo o sangre Se pueden copﬁgurar hasta cuatro recordatorios de (cpnsylte la seccion Para lzmpzar. el medidor) la precisién intermedia (utilizando solucién de control). RAZON ACCION
ionvenlei?tg rea ];iar . 3 prge1 a etn g antebrazo del paciente. lcal completa venosa recolectada en tubos con heparina de sodio para las prueba por dia. El recordatorio suena a una hora 2. Limpie la parte exterior del medidor, asegurdndose Repeticién: N=100 La tira de prueba se insertd al Retire la tira de prueba.
. gts rf{sél ad Olsdod €n1dos del antebrazo no siempre son 1guales a 1os pruebas de sangre. establecida durante 10 segundos. El medidor viene de que todas las superficies externas del medidor Media (mg/dl) 44 86 144 203 321 revés o de atras para adelante Vuelva a colocarla correctamente.
obtenidos del dedo. : : , . X .
) ) e con los recordatorios desactivados. ermanezcan humedas durante 2 minutos; para SD dl 1,7 2,9 4,4 7,0 8,8 . . . _|Retire la tira de prueba. Vuelva a colocar
o Utilice el dedo en lugar del antebrazo para obtener resultados mas exactos: NO utilice sangre venosa completa recolectada en tubos con fluorurg . Recordatorio P 1 toallit te de limpi P / % CEng/ ) 39 33 30 34 27 La tira de prueba no se introdujo la tira de pruebP; completamente en el
~ Dentro de las 2 horas de haber consumido alimentos, realizado de sodio para las pruebas, ya que este producto podria generar Para configurar los recordatorios de prueba: de prucba €10 use una toatlita con un agente ce mpieza ooy ; : : : : por completo :
p p »yaq p p g f 1 P t dia: N=100 medidor.
ejercicios o recibido insulina. ] ' 1. Después de presionar el botén “« ” para fijar la alerta de A desinfeccion con los siguientes ingredientes recision meermedia: 8= '
resultados inexactos. P p p ) DD . . 0 Media (mg/dl) 37 116 332 . . .
~ Si su nivel de azticar en la sangre sube o baja rapidamente o sus | | | 1 _ prueba de cetona, la pantalla muestra la configuracion 7 activos: cloruro de amonio con hasta un 0,25 % de o /dlg U 3e i Error de la tira de prueba Repita con una tira de prueba nueva.
resultados de rutina son. con frecuencia. fluctuantes. Al comparar los resultados de TRUE METRIX con los de un sistema del primer recordatorio (A-1). Para activar el cada compuesto de amonio cuaternario y alcohol (mg/dl) , , )
. : . ’ ’ i i lisi ' : 1 i %CV 43 32 34 Bateria agotada o sin bateria Cambie la bateria.
~ Si el paCIente esta enfermo 0 estresadO. de labé)ratorlo, reallce el al’lahSlS de Saélgfe con ERgElthTRIX reCOrdatOriO PreSiOne el botén « > » Presione el bot(')n ISOPrOPIIICO (hasta un 55 %) NO USE LEIIA_ 5 > 5 g
~ Si su nivel de azticar puede estar bajo o alto. antes de que transcurran 30 minutos de la prueba de laboratorio. « » . : . . 3. Deie secar bien el medidor al aire antes de usarlo para las pruebas El lad AP
; - ] ‘ " . . X . <« para volver a desactivar el recordatorio. Presione . ] p p . . s . . ‘ ; ado positivo (“+”)
~ Sino advierte sintomas cuando el nivel de azticar en la sangre es bajo o alto. | Si acaba de comer, los resultados obtenidos de la puncion de la bara v 4. Vuelva a lavarse bien las manos después de manipular el medidor. EXACTITUD DEL SISTEMA: los especialistas en diabetes han sugerido Baterfa colocada al reves de la bateria debe quedar hacia arriba.
Ga el 4 smnie el 4 b i & Joos : el botén “” para confirmar. Configuracién p p ue el 95 % de los resultados obtenidos con medidores de glucosa deben d
1. Elija el_area. Limpie el 4rea con Jabon_y agua tibia y enjuague, o utilice | yema del dedo con el sistema TRUE METRIX pueden ser hasta 2. Cuando “or esté seleccionad . Ibotén “ o de Ia hora 5. Compruebe que el medidor funcione que ¢ dir dentro de los + 15 me/dl con los val beni dg ctodo d : . . .
un desinfectante aprobado. Séquela bien. 70 mg/dl mas elevados que los resultados del laboratorio.’ Los » Luando on” este seleccionado, presione el boton  « - correctamente antes de realizar una prueba COICICIT centro e (05 & 15 Mg/c” con fos valores oblenicos con un metodo ¢e Error del medidor Llame para solicitar asistencia.
2. Frot érgi tel li tibi Al . : La hora parpadea. Presione los botones “» ” 0 “ « monn P laboratorio cuando la concentracion de glucosa es inferior a 100 mg/dl y dentro
- Iroteencrgicamente la zona o aplique una compresa tbla y seca para | especialistas en diabetes han sugerido que el 95 % de los resultados 4 parpacea. Fres SO 08:00 de verificacién automatica. Consulte la seccién Hﬁ\ 14150 1 9 | l . s . . .
aumentar el flujo de sangre. : - e para fijar la hora. Presione el boton “s” para confirmar. 71N P ” = - del + 15 % cuando la concentracién de glucosa es de 100 mg/dl o superior. 2) Despueés de aplicar la muestra en la tira de prueba, el medidor
) obtenidos con medidores de glucosa deben coincidir dentro de los Prueba de verificacién automatica para saber Las tablas sieui 5 a1 fesionales d. iy . . " £
3. Aplique la lanceta en el antebrazo. Acerque la punta para la muestra 15 me/dl con 1 1 btenid ttodo de laboratori 3. Los minutos parpadean. Presione los botones “ » ” . i as tablas siguientes muestran con que frecuencia los profesionales de atencion no se enciende/no emite un pitido o no comienza la prueba.
de la tira a la gota. mg/dl con los va OF?S 0blenidos con un metodo de laboratorio 0 “ «” para fitar los minutos. Presione el botén “s” como realizarla. de la salud (HCP, por sus siglas en inglés) y los usuarios alcanzan esos objetivos
4. Deseche todo el material con riesgo bioldgico en contenedores adecuados. cuando la concentracion de glucosa es l.nlfer ior a 100 mg/dl P f ) El medid : | sioui Deje de utilizar el medidor y use la informacion de contacto que aparece utilizando muestras de sangre capilar de la yema del dedo y del antebrazo cuando RAZON ACCION
y dentro del 15 % cua?do la concentracion de glucosa es de para 3"? r,mzn mf) 1dor pasa entonces al siguiente o al pie de la pagina para solicitar asistencia si sucede lo siguiente: los resultados de glucosa no flucttian. El instrumento de laboratorio utilizado La gota de la muestraes  |Repita la prueba con una tira de prueba
- - - - 1 recordatorio de prueba. onfiguracion . : : ! - g
Las tiras de prueba y las lancetas usadas se consideran materiales con riesgo 100 mg/dl o superior. 4 Active los recor cIl) storios v repita el atuste de hora para €195 MInuIoS « Lapantalla del medld.or seve bo.rrosa 010 se ven algunos segmentos. como referencia es el Yellow Springs Instrument (YSI). demasiado pequefia nueva y una gota més grande.
bioldgico. Deseche las tiras de prueba y las lancetas usadas en un recipiente " Jos sieuientes 3 recor datgriols) (sies rJ1 ecesario) p * Las m,arcgas del anedlgon incluida la etiqueta de la parte posterior, Repita la prueba con una tira de
aprobado para materiales con riesgo biologico, MENSAJES DE ADVERTENCIA DE SISTEMA FUERA DE LA ESCALA , g ., ' s¢ es.ta’n. Orrando o desaparecieron. . PARA LOS PROFESIONALES DE ATENCION DE LA SALUD L lic d 4 del prueba nueva.
Como salir de la configuracion o Esdificil presionar los botones del medidor o estos no funcionan. E199,3 % de los resultados de las pruebas de sangre de la yera del dedo obtenidos con TRUE METRIX a muestra se aplico despues de Aplique la muestra antes de que
Delavena f Mantenga presionado el botén “« ” hasta que se apague o No es posible insertar una tira de prueba en el puerto. por profesionales de atencion de la salud (HCP) se encuentra dentro de los 15 mg/dl de los resultados de apagado a los dos minutos transcurran 2 minutos luego de
12:nn . . .7 , . ¥4 Las . . i 9 i . .
Debe usarse sangre completa venosa recolectada unicamente en tubos con (el el medidor. El medidor también se apaga después de dos » Laprueba de verificacion automatica arroja un mensaje de error. YSEcon niveles de glucosa < 100 medly dentro del 13% con niveles de glacosa > 100 mg/d. insertar la tira de prueba.
hep arina de sodio para las P ruebas. Mezcle bien antes de utilizar. El medidor lee niveles de glucosa enla sangre de L D minutos de inactividad. Las opciones de conﬁguradén bolo d datori CUIDADO DELA SOLUCI()N DE CONTROL Muestras tomadas de la yema del dedo (HCP frente a YSI) para concentraciones de glucosa < 100 mg/dl Error de la tira de pr ueba Repita con una tira de prueba nueva
: 20 a 600 mg/dl. uedan suardadas. Simbolo de recordatorio : ‘ .
%\IO usegangée comp(lieta venoga recolectada enl tudbos con fluoruro de sodio para i el result %i del bad d 8 de prueba « Anote la fecha de apertura en la etiqueta del frasco de solucién de control. Dentro de Dentro de Dentro de Error del medidor Llame para solicitar asistencia.
as pruebas. Este producto podria generar resultados inexactos. 1 el resultado de la prueba de sangre es menor que A A A : ; +5mg/dl +10 mg/dl +15 mg/dl
P P - P 5 - - - 20 mg/dl, la pantalla del medidor indicara “Lo”. fe:00 Nota: sise deja actn‘/ado algiin recordatorio de prueba, aparecerd el simbolo ?e;eche el fras.co tSI treénsculrrlet.ron :: mleses de la fecha fie apertura o dela 99156 (63,5%) 135/156 (86,5%) 155/156 (99,4%) Use la informacion de contacto que se indica al pie de la pagina
Las lancetas y tiras de prueba usadas se consideran materiales con riesgo , de recordatorio de prueba en todas las pantallas. cchia Impresa Juillo a w €1 f2 eliqueta, 10 que ocurra primero. ’ ’ , : para obtener asistencia.
bioldgico. Para desecharlas, siga las instrucciones el profesional de atencion Si el resultado de la prueba en la sangre es mayor que ) - __________________________________________| . Gudrdeloatemperatura ambiente (2 °C a 30 °C). NO CONGELAR. Muestras tomadas de la yema del dedo (HCP frente a YSI) para concentraciones de glucosa > 100 mg/dI
de la salud 600 mg/dl, la pantalla del medidor indicard “Hi”. -7 MEMORIA DEL MEDIDOR o Después de cada uso, limpie la punta del frasco y 30 °C Dentro de +5 % Dentro de + 10 % Dentro de + 15 % B
SIEMPRE repita la prueba para confirmar los resultados VER PROMEDIOS (7, 14 Y 30 DIAS) ciérrelo bien. 207/444 (46,6%) 364/444 (82%) 441/444 (99,3%) - J
COMO REALIZAR LA PRUEBA DE GLUCOSA EN LA SANGRE baios (“Lo”) v al “Hi”). Sil Itad na > he los fi d lucion d 1 2°C Muestras tomadas de la yema del dedo para concentraciones de glucosa entre 20 y 600 mg/dl
ajos (“Lo”) y altos ("Hi"). Silos resultados contintian La funcién de promedios le permite ver el promedio de todos los resultados | ¢ Deseche los frascos de solucién de control que ! ¢ e Pantalla Razén Accién
1. Controle las fechas en el envase de tiras de prueba que esta utilizando. siendo “Lo” o “Hi’, llame al médico o profesional dela de sus pruebas de glucosa enla sangre en un per]’odo de 7, 14 o0 30 dias. aparenten estar dafiados o tengan fugas. Dentro de + 15 mg/dl o + 15 % Repita con una tira de prueba nueva
No use las tiras de prueba después de la fecha de vencimiento luego salud inmediatamente. Los resultados de la prueba de control no se incluyen en los promedios. CUIDADO DE LAS TIRAS DE PRUEBA 596/600 (59,3%) utilicg una muestra de salrl)gre completa}Zlel
de la apertura o la fecha impresa junto a {{ en la etiqueta del envase, Nota: los resuliados “Lo” se incluven en el Promedio como 20 me/dl. 1. Con el medidor apagado, presione y suelte el o Guarde las tiras de prueba inicamente en el envase original. No pase las Guadricula de error de Parkes: ] 100 % de o esultadosde pruchasde gucosa ralzadaspor profeionales de tencitn E <1 | Hematocritono |dedo o del antebrazo o de sangre completa
lo que ocurra primero. Consulte las instrucciones de uso de la tira ota: los resultados 0 seincluyen en el Fromedio como 20 mg/dl. botén “« ” La pantalla se desplaza tiras de prueba viejas a un envase nuevo, ni las guarde fuera del envase. (PEG,por sus sigas en ingés). Ll vélido venosa utilizando un tubo de recoleccion
de prueba para saber la fecha de vencimiento luego de la apertura WM% por los valores promedio de 7, 14 y 30 dias. o Escriba en la etiqueta del envase de las tiras de prueba la fecha en que lo 1 100 % de lo resultados de as prucbas de sangre venosa obtenidos con TRUE METRIX por profesionales de la salud cgn’heparina de sodi‘o,_ Siel error
del envase. 2. Sinose presiona ningl'm botén, abrid. Deseche el envase y las tiras de prueba sin usar después de la fecha (HCIP) Csle efcugntreal (()ioentro d(lie los 15 mg/dl de los resultados de YSI con niveles de glucosa < 100 mg/dl y dentro del 15 % con continua, llame para solicitar asistencia.
2. Lévese las manos y limpie el drea de puncién con un desinfectante Si el resultado de la prueba de glucosa en el medidor se apaga luego de 2 minutos. de vencimiento luego de la apertura o la fecha impresa junto ag enla s deghinz 0mgh , Error de Antes de realizar la prueba, lleve el
aprobado (p. ¢j., alcohol, agua y jabon, etc.). Séquelas bien la sangre es superior a 240 mg/dl y la alerta Promedio de 7 dias etiqueta del envase, lo que ocurra primero. Consulte las instrucciones Muestras tomadas del antebrazo (HCP frente a YSI) para concentraciones de glucosa < 100 mg/dI - temperatura medidor y las tiras de prueba a una
3. Retire una tira de prucba del envase. Cierre de cetona estd activada, aparece la palabra Nota: si no hay valores promedio, se visualizan 07 -d lde uso de ladtllra de pruell)a paiia sgber(lla fechabdedvenc1m§n}0 }ue}gl;o éie Dentro de Dentro de Dentro de - l . _ |#ona con temperatura de5°C a40 °G;
« » . . . ; VG a apertura del envase. El uso de tiras de prueba después de la fecha de +5 mg/dl + 10 mg/dl + 15 mg/dl
. . - . 1 dios d d p p p Demasiado frio/ |espere 10 minutos para que el sistema
el envase inmediatamente. Utilice la tira de . Ketone” en la pantalla del medidor con el tres guiones para los promedios de 7, 14 y 30 dias. o ded ltados d bai d [ p paraq ;
ba ripid te despud resultado de gluicosa (consulte la seccién -—— - vencimiento puede dar resultados de prueba Incorrectos. 13/41 (31,7%) 26/41 (63,4%) 41/41 (100%) i demasiado caliente| alcance la temperatura ambiente.
prueba rapidamente despucs & Aerta d + Cierre el envase de inmediato después de retirar la tira de prueba. Muestras tomadas del antebrazo (HCP frente a YSI) para concentraciones de glucosa> 100 mg/dl
de sacarla del envase. B @ Alerta de prueba de cetona). Prueb:g: ona + Guardar en un lugar seco a temperatura ambiente (4 °C a 30°C) TS T o B0 No se detecta la Rl
4. Con el medidor apagado, inserte el extremo de Inserte con una humedad relativa entre el 10 y el 80 % (sin condensacion). NO =7 = = muestra o se estd ¥ .
. J la tira d - - — : ~
contacto de la tira de prueba (con los bloques ~ prueba . B Si aparece el simbolo de alerta de prueba de cetona, no significa Sin promedio CONGELAR. we 2o 17/59 (28,8%) 38159 (64.4%) 59159 (100%) E - 8 utlizandouna | Hice &2 Verzulégz pueva fra de
1 . o . 80% . o
orientados hacia arriba) en el puerto de prucba. que se h ayan detectado cetonas en la s angre. Realice una pmeba VER RESULTAD.OS : « No vuelva a utilizar las tiras de prueba. v /R/ ? Muestras tomadas del antebrazo para concentraciones de glucosa entre 20y 600 mg/dI /] tira de prueba una mu e% tra mé}; grande
El medidor se enciende. Mantenga la tira de prueba de cetona segtin su plan de tratamiento, de acuerdo con lo La memoria del medidor guarda 500 resultados. Una vez que la memoria se + No doble, corte ni altere las tiras de prueba de 1= Dentro de + 15 mg/dl o+ 15 % equivocada '
en el medidor hasta que la prueba haya finalizado. indicado por el médico o profesional de atencion de la salud. llena, el re.sultado més nuevo reemplaza al mas antiguo. gmg‘ilna Il;leingra. o firas de prach daiad 100/100 (100%) Tira de prueba | Repita con una tira de prueba nueva.
-_ 1. Pre510n.e y suelte el boton “ o 7. . Simbolo de ° NeOsec € Eu qmegenvaseb e tiras de prueba que ap arer,ltle estar danfzil 00 dr(ito' Cuadricula de error de Parkes: el 100 % de los resultados de pruebas de glucosa realizadas por profesionales usada; tira fuera del| ~ Asegtrese de que la punta para la
Plara marca{ la p{) ueba)como T eSUltlago deun lugar @l Nota: se puede activar o desactivar la alerta de prueba de cetona El medidor muestra los Promedlos de memoria pase las tiras de prueba viejas a un envase nuevo, ni las guarde fuera del envase. ge atenci((iin }fle{(as?lll)lél Gen muestras ltomadas ;ilel) antebrazo se encuentra dentro de la Zona A de la Cuadricula - envase por mucho | muestra de la tira de prueba haya
alternativo (antebrazo), presione el botén “» . e durante la conﬁgumcién del medidor. 7,14y 30 dias. Presione y suelte el botén e ” 2 e error de rarkes (FEG, por sus siglas en ingles). tiempo; muestra en| tocado la gota de sangre. Si el error
El simbolo ALT aparece en la pantalla. Presione el Simbolo S&?é’;tl: R nuevamente para ver el resultado de la prueba CUIDADO Y LIMPIEZA DEL DISPOSITIVO DE PUNCION S?ngrevezosla o de s b e — parte superior de la continta, llame para solicitar
Lo« » P ; . . . . 5 ; ; it s A : : 5 : : E196,4 % de los resultados de las pruebas de sangre venosa obtenidos con TRUE METRIX por profesionales de atencion : : :
boton “ «” para eliminar el simbolo ALT. de control mas reciente en la memoria. Si Lm,lple ?1 dispositivo de puncion de inmediato si ve que hay sangre en él o si e sl (HCP) ¢ encvntradont el 19 gl de o edos de Y5 comnivele e g 100 gl y e tira de prueba. asistencia.
MW -6 CONFIGURACION DEL MEDIDOR no hay resultados en la memoria aparecen esta suclo. del 15 % con niveles de glucosa > 100 mg/dl
ota: ‘;ZZZZ;{‘ Olai):’lbcgbae ‘Z ;Ziege{ Zel:ﬁ erz?;}?fi éD g:rz/;u;l l(:’lstéer;lg:‘ ;)ai:’ltee? ¢ D, A guiones con el simbolo de memoria. y lePle el.dlspos.ltlvo de puncion ant?S de Permmr que otra persona lo manipule. Muestras de sangre venosa (HCP frente a YSI) para concentraciones de glucosa < 100 mg/dl ’
medidor. Sague la, tira de prueba vieja v deséchela. Use una nueva tira Nota: Si el medidor se apaga en cualquier momento durante 2. Presione el boton “ »” y suéltelo para avanzar » No .hmple el dISPOSItl‘.’O de.p.unaon St ha}, una lancet.a CO%OCﬁ.da en él Dentro de Dentro de Dentro de F - Error del medidor Com.unlqu.ese pa.ra
de pruch pq lizar la prueb jay la configuracién, vuelva al paso 1 de la seccion a la prueba de sangre ms reciente. Presione Retire la lanceta del dispositivo de puncién antes de limpiarlo. +5mg/dl +10 mg/dl +15 mg/dl | IR solicitar asistencia.
e prueba para realizar la prueba. , e . N L o = 5 5
Configuracién del medidor y comience otra vez. el boton “ » ” para desplazarse hacia adelante Il’ara llfnpmr ¢ I dispositivo de puncion: 16/50 (32%) 39/50 (78%) 50/50 (100%)
5. Espere hasta que el simbolo de gota aparezca en la V por los resultados o “ «” para desplazarse » Lavese bien las manos con agua y jabon. Muestras de sangre venosa (HCP frente a YSI) para concentraciones de glucosa > 100 mg/dl . .
: 1. Con el medidor apagado, mantenga presionado el hacia atrs 2. Quite el capuchén. Limpielo con agente limpiador. Repita la prueba con una tira de
pantalla. Obtenga la muestra de sangre. Deje que se botén “+” h | 1 | acla atras. Repita el dimi h b 1 { Dentro de +5 % Dentro de + 10 % Dentro de + 15 % ) prueba nueva
forme una gota (consulte la seccion Como obtener ~ Aplicarla 5 oton ~ e ~ hasta que aparezca la pantalla completa y se Los resultados de las pruebas marcados como epita el procedimiento hasta comprobar que la =0 Error de la tira de i HIN .
una muestra de sangre) muestra emitan varios pitidos (después de unos 10 segundos). P : superficie esté bien limpia. ‘ 33/174 (19%) 100/174 (57,5%) 166/174 (95.4%) - prueba, resultado Siel error continta, llame para
p gre: . g Suelte el botdn “ « ” . En el medid iva la funcié resultados de lugares alternativos muestran el 3. Dei 1 di itivo d i 1 ai Muestras de sangre venosa para concentraciones de glucosa entre 20 y 600 mg/dl ’ solicitar asistencia.
6. Con la tira de prueba todavia en el medidor, toque la uelte el boton “« ” . En el medidor se activa la funcion simbolo ALT . Deje que el dispositivo de puncion se seque al aire — de glucosa en la Si se presentan sinfomas como
arte superior de la gota de sanere con la punta para la ) de configuracién. ' completamente antes de usarlo para las pruebas. Dentro de + 15 mg/dlo + 15 % sangre muy alto oLse prese . o
p p g g p p L ltados de 1 bas d 1 o fatiga, miccion excesiva, sed o vision
. . 0s resultados de las pruebas de control muestran Vuel 1 | hén. T (mayor que
muestra de la tira de prueba y deje que la gota penetre ] ) X uelva a colocar el capuchén. Tire suavemente 216/224 (96,4%) yor q b 02 las indicaci d
la tira d ba. A 1 i CONFIGURAR HORA'Y FECHA el simbolo de control. Si no se ha realizado hacia atrés el deli : 600 mg/dl) OITOSa, S1ga [as Indicaciones de un
en la tira de prueba. Aparte la punta para a,muestra 2. Lahora parpadea. Para cambiarla. presione los . ba d trol. 1 tall t acia atras el cuerpo del instrumento y presione Cuadricula de error de Parkes: el 100% de los resultados de las pruebas de glucosa realizadas médico o profesional de la salud para
de la gota de sangre inmediatamente después de que el . parpadea. £ » pre . oo ninguna prueba de control, 1a pantalla muestra el botdn disparador. Se oird un clic si el dispositivo or profesionales de atencién de la salud con sangre venosa se encuentra dentro de la Zona A de ivel alto de ol 1
b 1 del medid e : . p P P un nivel alto de glucosa en la sangre.
medidor emita un pitido y empiece la prueba. otones >0 "« “enla parte superior del medidor m guiones y el simbolo de control.

para seleccionar la hora.

Presione el boton “o” para confirmar. Los resultados de pruebas por encima de 240 mg/ dl Simbolo de alerta de 4. Vuelva alavarse bien las manos después de E199 % de los valores de puncion en la yema del dedo obtenidos con TRUE METRIX por los usuarios

prueba de cetona Se retiré la Repita la prueba con una tira de

de puncién funciona correctamente a Cuadricula de error de Parkes (PEG, por sus siglas en inglés).
[SUSSIISSTIISI IS SIS IS SIS ST p ) PARA LOS CONSUMIDORES
Nota:  si el medidor no inicia la prueba inmediatamente después de tocar la gota

. . . muestran el simbolo de alerta de prueba de cetona, i i iti id estuvieron dentro de los 15 mg/dl de los resultados obtenidos con YSI con niveles de glucosa < 100 mg/dl .
con la punta para la muestra, deseche la tira de prueba. 3. Los minutos parpadean. Para cambiarlos, presione en caso de aue la alerta de ruebapde etona se hava manlpular el dispositivo de puncion. 3 dentro del 15% con valores de glucosa s 100 g/l - tira prueba nueva. Asegurese de que los
Revita la priseba con una fira de prucba v una vofa de los botones “» ” 0 “ «” para seleccionar los minutos. ( q prueb y Use la informacion de contacto se indica al pie de la =78) O _ ) durante la prueba resultados aparezcan en pantalla
P p p J g B (o 2 Configuracion de activado durante la configuracion. (s . P =S —— Muestras tomadas de la yema del dedo (Usuario frente a YSI) para concentraciones de glucosa < 100 mg/dl p tes de retirar la tira d b
j ; i P 1b . fi gu agina para obtener asistencia si: antes de retirar la tira de prueba.
sangre nuevas. Si el problema persiste, consulte la seccién resione el boton ~ » ~ para confirmar. la hora pagina p asisten o . Po—— Po—— e
Solucién de problemas 4. Repita el paso 3 para definir el mes, el dia y el afio. Las pruebas marcadas con un marcador de o Las marcas del dispositivo de puncién estan desapareciendo. +‘*5“g‘él & b fg‘l;"g o b ?slt;;og .
IS evento muestran el icono de marcador de evento o Es dificil presionar el boton disparador. — — —
, . o /N 1 tall El hé de vol 1 9/18 (50%) 17/18 (94,4%) 18/18 (100%)
7. Aparecen guiones a través de la pantalla para indicar 4T T 0l ¢€n la panfalia. Marcador de evento + Etlcapuchon no se pucde volver a colocar. R — — m Error . . .
que el medidor est4 realizando la prueba. ZIIN SN PATRNS (Icono antes de las comidas - ilustrado) o Fl cuerpo del diSpOSitiVO no hace clic cuando se lo tira suavemente Muestras tomadas de la yema del dedo (Usuario frente a YSI) para concentraciones de glucosa > 100 mg/ - de comunicacién Llame para solicitar asistencia.
. Pruebas del medid. 3 4 [ o
8. Terminada la prueba, se muestra el resultado. rehm ge medieor hacia atrés. Dt o Denioide A0 LaiipdbeELs) /}
El boton de liberacién de la tira de prueba parpadea. L3 CUIDADO DEL SISTEMA CAMBIO DE LA BATERIA 39182 (47.6%) 65/82 (79,3%) 81/82 (98,8%)

f -
CO{;f;giggg de Muestras tomadas de la yema del dedo para concentraciones de glucosa entre 20 y 600 mg/dl

o Guarde el sistema (medidor, solucién de control, tiras de prueba) en Baja: Se pueden realizar unas 50 pruebas

Cuando la bateria del medidor tiene poca carga, aparece el

Para marcar el resultado con un marcador de evento, Configuracion Configuracién Configuracion el estuche, para protegerlo de liquidos, polvo y suciedad. No guarde el imbolo de bateri ir4 funcionando. Cuando | Dentro de + 15 mg/dl o + 15 % Baterfa antes de que se agote la baterfa.
la funcién de marcadores de evento debe estar activada e mes del dia cane sistema en un sitio en el que pueda quedar aplastado (p. ]., un bolsillo lilm 0l de bateria, aunqt;e lse%ullr 4 dul;at()) nando. L.uandofa 99/100 (99%) concargabaja | Agotada: aparece el simbolo de la baterfa
(consulte Configuracion de marcadores de eventos, B T T e trasero, un cajon, el fondo de una bolsa, etc.). we 27, - :at.ena Se agota aparece € simbolo defa ater%a, s¢ emlte’ un Cuadricula de error de Parkes: el 100% de los resultados de pruebas de glucosa realizadas por los 0 agotada y suena un pitido antes de que se apague
ilert.as de p(riueba de fftona é/ recorcfatorzos ci{e prueba). Nota: el medidor emite un sonido cada vez que se confirma algiin « Guardar en un lugar seco a temperatura ambiente . )T pitido y luego se apaga el medidor. Para cambiar la baterfa: gzuea;l’rl(())rs ] ﬁﬁﬁfiﬁ?ﬁ Etgmpaodra:udsesiglzzn;s :i;gllgs)do se encuentra dentro de la Zona A de la Cuadricula el medidor,
os iconos de marcadores de evento parpadean. ; i ; TR : 109 i :
parp ajuste de la configuracién (cuando se presiona el botén “» ). (‘l1 °Ca 3iO OCO) con una clllumed_ad re%\?gvéglgé ELAR Baja (Fil 98 %dde1 los \éalore/fi ldg pluncién e del an}t)ebra(zio obten\i{(g(l)s con TRFE é\/IElTRIX porll(;)g usu/a(ljrliosdestuviedroln
5 . t 1 tados obteni i < t ,
Nota: el marcador de evento debe estar marcado antes % 1‘0 ye 8? @t(sm con §nstetc10tn). ‘ bient ’ durante 10 minut Nota: use una bateria de litio de 3V no recargable (#CR2032). 1;%2(): ngoresmd§ glucis;’;ri%% Iig?élo elilos oan 157 Gon niveles de giicosa ey dentro e - av o Pantall No use el medidor
de retirar la tira de prueba del medidor. CONFIGURAR MARCADORES DE EVENTOS, ALERTAS DE CETONA * etle %ue € ;‘S eTa 5¢ as;en DT A T O | e e o el Muestras tomadas del antebrazo (Usuario frente a YSI) para concentraciones de glucosa < 100 mg/dl an ta 4 para realizar pruebas.
Y RECORDATORIOS DE PRUEBA antes de reallzar 1a prueba. 1. Levantela traba del compartimento para la baterfa Dentro de Dentro de Dentro de - -j o Llame licitar asistenc
. D w w «» . < . . para solicitar asistencia.
>0 “e : . . ; : : :
Pll‘eSlone;l bgton ! 0 paé‘a (%)lrlg.lrse l (lcono anlt\é[:rdceai(;rcg;lei\ézrslt-oilus[rado) El medidor viene con los marcadores de evento, alertas de pruebas de CUIDADO Y LIMPIEZA/DESINFECCION DEL MEDIDOR 2. Dé vuelta el medidor. Mlentr.as sostlene el medldO,r +5 mg/dl +10 mg/dl +15 mg/dl
E marcador de evento aplr 0p1a1 0;1 rgmi)ne € b cetona y recordatorios de prueba desactivados. o La hmp‘leza e1_1,m1na_1 restos de sangre y suc1§dad, en una mano con el compartimiento para la baterfa 21/41 (51,2%) 32/41 (78%) 41/41 (100%)
oton  « ” para marcar el resultado de la prueba C ') I Y.la d_esmfecc19n ehm;na los‘ agentes infecciosos. hacia abajo, golpéelo suavemente contra la palma de Muestras tomadas del antebrazo (Usuario frente a YSI) para concentraciones de glucosa > 100 mg/dl
con un evento (el icono deja de parpadear). Parte superior del Nota: si el medidor se apaga en cualquier momento durante la configuracion, o Limpie el medldor de m.med.lato sive que'hay ﬁ\/ su otra mano para liberar y quitar la baterfa. Dentro de + 5% Dentro de + 10 % Dentro de + 15 % {AE
Los marcadores de evento son los siguientes: medidor vuelva al paso 1 de la seccion Configuracion del medidor y comience sangre en €l o si estd sucio. Limpie el medidor con 23 3. Desechela baterfa vieja en un recipiente apropiado. — — — . .
fio limpi i : 21/59 (35,6% 39/59 (66,1% 57/59 (96,6% Repita la prueba con una tira de prueba
@ Antes de las comidas: la prueba se tomé justo antes de una comida. ol vez con ung llrlnpl'o’ qt(lie n? Sl}llellt{? pelusar?umeld;g l‘5/10 4. Inserte una baterfa nueva, con el lado positivo Muestras t (d , c: )1 teb t( )' : degl tre 20 65)0 ) ;I)dl Fuera de escala flueva PSi el resultado sigue sie%do
; _ ’ ; i D SO0 I PO eSS S S RS e con una solucion de alcohol isopropilico al 70 %. (“+”) hacia arriba. Cierre la tapa del uestras tomadas del antebrazo para concentraciones de glucosa entre 20 y 600 m g L
52 Después de las comidas: la prueba se tom¢ después de una comida. Marcadores de evento Renita el procedimiento hasta que la superficie del X : ap - Resultados altos “Hi” (alto)
& Ejercicio: la prueba se tomé mientras hacia ejercicio o inmediatamente | Los mar cadores de evento se usan para marcar un resultado de prueba me%idor puede visiblemente li?n ia P L compartimento para la bateria ' Dentrodes Bmgdlo: 13 > 600 mg/dl 0
después obtenido durante un evento especifico. . Limpie y%iesin fecte el medidor gnfes de 5.  Presione el botén “ s ” para encender el medidor. Compruebe la hora, 98/100 (98%) “Lg" (bajo),
Q Medicacién: los medicamentos tomados pueden haber afectado al 1. Después de conﬁgurar el afio, presione los permitir que otra persona lo manipule. y la fecha, 10? marcadores de eventos, las al.e,rtas de prueb%,de cetona Y los Cuadricula de error de Parkes: el 100 % de los resultados de las pruebas de glucosa realizadas por los - Resultados bajos comuniquese con un médico
resultado de‘ 2 brusha p botones “» >0 “ <” para activar o desactivar - . No limpie el medidor durante una prueba. re'cor datquos de pr uebfi (consplte la seccion COf}ﬁg ”mcz‘_m dd medidor). gsuariﬁs en muestras tomadas del anltgbrazo se encuentra dentro de la Zona A de la Cuadricula de error <20 mg/dl 0 profesional de la salud
© Enfermedad: laP rueb.a e toms cuando estaba enfermmo los marcadores de evento. Presione el botén e  La limpieza (consulte la seccion Para limpiar Si el medidor no seactiva, _verlﬁcllue quela ll)atlerla ha){a sido 1lnstallada e Parkes (PEG, por sus siglas en inglés). inmediatamente.
. cual AP . h 1 b ' ial + ” para confirmar, luego el medidor pasaa la Pgr}e super or el medidor) debe realizarse antes de la desinfeccion correctamente. S,mo esta b}ﬁn colocada, r,etlfe ayvuelvaa colocaria. EVALUACION DE DESEMPENO DEL USUARIO: un estudio que evalu los resultados de glucosa de
v Oz[il‘(; cua qglerlotro nflOtIVO (que aga qile a prueba bsea elsp(;Clla alerta de prueba de acetona. el medidor (consulte la seccién Para desinfe ctar el medidor). ﬁnaenda el rrlledldor presmnando el boton “«” Siel problema continua, muestras de sangre capilar tomadas de la yema del dedo por 100 usuarios no profesionales arrojd los Si contintia ap iendo el o d " lauier of ied
o diferente de alguna forma (por ejemplo: estrés, beber alcohol, : : P ; ; ; faui ame para solicitar asistencia técnica. siguientes resultados: 1 continua apareciendo et mensaje de errot, aparece cuaiquier olro mensaje de
etc.). En su registro diario, anote el motivo por el que se etiquetd el Alerta de prueba de cetona ) » Nunca Zumer] abel medidor en liquidos, ni permita que ingresen liquidos en el Wwwwwwwwwm el 100 % estuvo dentro de + 15 mg/dl de los valores obtenidos con un método de laboratorio con error o la solucién de problemas no lo resuelve, llame para solicitar asistencia.
resultado. Ver un resultado con un marcador de evento en la memoria Cuando el resultado de la prueba de glucosa en la sangre es superior puerto de prueba. ) . Nota: sila bateria estd agotada o fuera del medidor por mucho tiempo, el medidor podria concentraciones de glucosa menores a 100 mg/dl y el 98,8 % dentro de + 15 % con concentraciones -
3 modidor | At oo hay 4l e Obre oo e 2240 mg/d, la alerta de prueba de cetona es un recordatorio para + Deje secar bien el medidor al aire antes de usarlo para las pruebas. restablecerse a la configuracion de fdbrica original, Para verificar que la configuracién de glucosa de 100 mg/dl o superiores. ‘2 INFORMACION DE SEGURIDAD DEL SISTEMA
€l medidor Ie recordara que hay algo mas sobre este resultado controlar las cetonas segtin el plan de tratamiento. Para limpiar el medidor: 0 después de cambiar la batert la configuracién del medid
consignado en el registro. Anote el resultado en el registro. . €« » _« _» . 1. Lavese bienl jabé sec correcla despucs de camoiar la balera, vaya a a conjiguracion de. meaidory COMPATIBILIDAD ELECTROMAGNETICA
& g g 2. Presione los botones “ » ” 0 “ «” para activar = » [ AVESC DIEN 125 Manos con agua y jabor. controle I hora, la fecha, la alerta de prueba de cetona y los recordatorios de prueba. . P : :
9. Sostenca el medidor con la tira de prueba hacia - o desactivar la alerta. Presione el boton Alertade prucba de 2. Asegurese de que el medidor esté apagado y que no p o modifiauela. Indevendientemente del o bateria esté Este medidor cumple con los requisitos de inmunidad
SO o e lboracia i — “” para confirmar, luego el medidor pasa al cetona haya ninguna tira de prueba insertada. Limpie la parte esnecesari, modifquela. Independieniemente el iempo que o bateria esé. electromagnética de conformidad con la norma EN
abajo. Presione el boton de liberacion de la tira p > Ueg P exterior del medidor con un pafio que no suelte pelusa agotada o fuera del medidor, no se eliminardn los resultados guardados en la memoria

recordatorio de prueba.

para desechar la tira de prueba en el recipiente humedecido con una solucién de alcohol isopropilico ni se modificarin la hora y a fecha de los resultados. ISO 15197:2015. Cumple con los requisitos de emisiones

apropiado. El medidor se apaga. El resultado se 5 Si aparece el simbolo de alerta de prueba de cetona, no significa al 70 %. NO USE LEJIA. e electromagnéticas de conformidad con la serie EN 61326.
almacena en la memoria con la fecha y la hora. h d d I . 3. Frote la parte exterior completa del medidor con = La bateria no es recargable. Si tiene un cable o soporte para descargar los No se prevé interferencia del medidor con otros equipos
, que se hayan detectado cetonas en la sangre. Realice una prueba ap el o moderada en ] ; A Jtad 1adora. NO conecte el extremo del cable USB lectroni 1 I ‘tico deberi !
e de cetona segan suplan de tratamiento, de acuerdo con lo ; mOVlmlentO_S circulares y presion moderada €n las partes [ resuliados a una Compufl O'mr ' COH?C e,e ex remo el cavie aun € ectromcqs: E ento'rno e gctromagnetlco €Deria evaluarse
~— . L L . ., rontal, posterior, superior, inferior, el costado derecho y \ adaptador para toma eléctrica ni use ningiin otro tipo de cargador. Intentar antes de utilizar el dlSpOSlthO.
Nota: siretira la tira de prueba antes de que se muestre el resultado, se cancela indicado por el médico o profesional de atencion de la salud. el costado izquierdo. Asegtirese de que no penetre ningiin = vecargar a bateria o enchufar el medidor @ un adaptador para foma eléctrica . .
la prueba. Aparece un mensaje de error y el resultado no se almacena en liquido en el puerto de prueba ni en ninguna otra abertura k., ‘ podria causar el incendio del medidor o una explosién de la bateria. No usar el medidor en un entorno muy seco, en especial,
la memoria. Vuelva a realizar la prueba con una tira de prueba nueva del medidor. Deseche las toallitas usadas. . / . en presencia de materiales sintéticos. No usar el medidor
T T N b Commege iy oo e i ot A A O Ay cerce de entes d radicincctromagnéts e
: reemplaza incorrectamente. No arroje la bateria al fuego. No desarme : : : :
Las lancetas y las tiras de prueba usadas se consideran materiales Consulte la seccién Prueba de verificacién automdtica ﬁ\ ni intente recargar la bateria. Deséchela segiin las reglamentaciones ya que puede interferir con su correcto funcionamiento.
@ con riesgo bioldgico. Para desecharlas, siga las instrucciones del para saber como realizarla. %/t locales correspondientes.
profesional de la salud.

REVERSO




